
DAS BUCH
Angst, Verzweiflung, sich in Grund und Boden schämen – typische Gefühle junger Menschen 
im Sportunterricht. Das Thema wird oft totgeschwiegen und dennoch leiden viele unter diesen 
Umständen. Scham und Beschämung im Schulsport – Facetten eines unbeachteten Phänomens 
nimmt sich Zeit für die Erlebnisse junger Menschen und fasst diese in einzigartiger Weise zu  
einem Leitfaden für Lehrende im Schulsport zusammen. Von den Brennpunkten der Ge-
schlechterstereotypen bis zu hochgesteckten Leistungserwartungen im Sport – dieses Buch 
bricht die Tabuthemen und gibt Lösungen für ein Sporterlebnis in Würde.
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SCHAM UND BESCHÄMUNG  
IM SCHULSPORT
FACETTEN EINES  
UNBEACHTETEN PHÄNOMENS


